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Je prends soins

de moi
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Je prends soins
des autres

Je prends

s0ins

de la planete

ORMATIONS
@QJQUES FONTAINE

- Infirmier en psychiatrie

- Naturopathe-Educateur de Santé IHMN

- Herbaliste ELPM

- Formation d'adulte

- Ecrivain et chercheur

- Médiateur de Vie et Gardien du Lien

- La passion du vivant et 25 ans a votre service

- Fondateur de 'Association Plantes&Vie.ch
et créateur de son Jardin Botanique

- Reconnu ASCA

QMSU LTATIONS

Bilan de santé, coaching nutritionnel,
réflexologies, massages, drainage
lymphatique.

Prix des consultations et massages:
CHF 80.-/heure
CHF 100.- pour le 1¢ bilan de santé

Sur rendez-vous:
Jacques Fontaine
Chemin du Moulin 70
1485 Nuvilly

079 470 98 21
jmcl.fontaine(@bluewin.ch

PHYToé

RESILIENCE

[

CABINET DE NATUROPATHIE

Toucher thérapeutique

Jacques Fontaine

® POUVOIR DU PSYCHISME
® EQUILIBRAGE DU CORPS
“ MOTEUR DIGESTIF

© HERBORISTERIE

® ENERGIE VERTE - PHYTO

® CONFERENCES ET COURS

Chac(m Wetient oo ;t;fébre clef..
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Obésité
Diabete Il Maladies
cardio-vasculaires

® POUVOIR DU PSYCHISME ® ENERGIE VERTE - PHYTO

Troubl
(Alcalinisation - Détox - Anti-inflammation) roup es

psychiques Cancers

* Relation d'aide (C. Rodgers])
e Chemin d'Ennéagramme e Plantes compagnes et concept de cures

. : en 3 étapes renouvelables
e Psychoéducation INFLAMMATION
CHRONIQUE

DYSBIOSE

e Mélanges personnalisés et antioxydation
e DETOX et métaux lourds
* AROMA et OLIGO-thérapies Maladies

e Relaxations
e Fleurs de Bach

logi
® EQUILIBRAGE DU CORPS . neurofogigues Douleurs
. . . ® CONFERENCES ET COURS
e Réflexologies holistiques _
e Reboutement En tant qu';:]mmateur et formateur, Digestion et _
, : Je propose a la demande: assimilation Maladies
e Drainage lymphatique perturbés auto-immunes

e des conférences et des cours sur la
A naturopathie, l'alimentation, les plantes
* Systeme MORA médicinales, le développement personnel;

e Rééducation respiratoire

e des ateliers d'herboristerie, des journées
MOTEUR DIGESTIF «événements d'entreprise » et d'accueil
de classes, des animations «nature » pour

e Nutrition Acido-basique
les enfants.

e Nutrition Anti-inflammatoire
e Dyshiose intestinale-Intolérances
e Coaching alimentaire

¢ HERBORISTERIE w

e Fabrication de produits a base
de plantes, voir:

www.plantesetvie.ch
jmcl.fontainefdbluewin.ch

ALCALINISATION : IiIéTO’X":"ANTI,:VIVVNELAM MATION
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